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REGLAMENTO DE SALUD Y PREVENCION DE DOPAJE

TITULO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo1.- Régimen juridico.

La materias relativas a la salud de los deportistas, el control de las sustancias y métodos
prohibicos en el deporte en la modalidad deportiva de Hockey, se regira por lo dispuesto en
la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportistay lucha contra
el dopaje en la actividad deportiva, por la Ley del Deporte y el resto de normativa que sea
aplicable, asi como por lo dispuesto sobre esta materias en los Estatutos ce la RFEH, el
presente Reglamento y el resto de normativa emitida por la RFEH.

TITULO IIRECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO

Articulo 2.- Obligatoriedad del examen médico.

Para la obtencion de la licencia federativa, sera requisito indispensable que todos los
deportistas, jugacores y arbitros, presenten ante la RFEH un examen médico al principio de
cadatemporada, que les califique como aptos parala practica del deporte. Este requisito solo
serd exigible a los deportistas incluidos en las categorias de infantil y superiores.

Articulo 3.- El examen médico.

El examen médico incluird una historia médica familiar y personal, una exploracion fisica por
aparatos o sistemas, una antropometria basica, un electrocardiograma y una espirometria.
Ademas, se recomienda para los deportistas de las Ligas Nacionales un examen mas
completo, que incluya una prueba de esfuerzo y un ecocardiograma.

Articulo4.- Duraciony centros de expedicion del certificado.

Las pruebas médicas podran realizarse en los centros de medicina del deporte debidamente
autorizados por las Comunidades Auténomas, que seran los encargados de expedir el
correspondiente certificado.

Elcertificado tendra una validez de dos afios y el mismo establecera si el deportista es APTO,
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Articulo b.- Suspension en caso de emergencia.

TITULO IIl EMERGENCIAS SANITARIAS

En el supuesto de que se declaren emergencias sanitarias tales como pandemias, brotes de
enfermedades que comprendan un grave riesgo paralasalud publica, o cualquier otro suceso
de andalogas caracteristicas, podra la RFEH adoptar las medidas que estime oportunas,
incluyendo la suspension de encuentros 0 competiciones, asi como su terminacion
prematura, en los términos que al efecto se establecen en el Reglamento de Partidos y
Competiciones.

Articulo 6.- Normativa en caso de emergencia.

LaRFEH podra dictar acuellas normas que estime pertinentes a los efectos de salvaguardar la
practica del deporte de la forma mas segura posible, que seran de aplicacion una vez se
publiquen mediante circulares u otro método, tanto para los casos de emergencia sanitaria
expuestos en el articulo anterior, como para aquellos que revistan menor gravedad. Estas
normas tendran plena validez y ejecutividad durante el periodo de tiempo que ellas
establezcan, debiendo ser refrendacdas tan pronto sea posible por la Asamblea General.

TITULO IV CONTROL DEL DOPAJE

Articulo 7.- Definicion de dopaje.

El dopaje es el uso o administracion de sustancias o empleo y aplicacion de métodos
destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas o a
modificar los resultados de las competiciones deportivas.

Articulo 8.- Obligacion de someterse a controles.

Todos los jugadores con licencia para participar en competiciones oficiales dependientes
delaRFEH o de la FIH tendran obligacion de someterse alos controles de cdopaje, durante las
competiciones o fuera de ellas, a requerimiento de la Agencia Espaiiola de Proteccion de la
Salud en el Deporte, la Comision Antidopaije de la RFEH y de la FIH.
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Articulo 9.- Organismos encargados de los controles.

La realizacion de los controles de dopaje, tanto en competicion como fuera de ella se llevara
a cabo en colaboracion entre la Agencia Espaiiola de Proteccion de la Salud en el Deporte y
la RFEH, salvo en el caso de competiciones internacionales celebracas en Espana, en cuyo
caso también se requerira la cooperacion de la Agencia Mundial Antidopaje, la FIH o el
organismo internacional que organice la competicion.

La Comision Antidopaje cle la RFEH vigilara el desarrollo de dichos controles aseguranclo que
se cumple la normativa vigente. Dicha comision fijara las competiciones donde se realizara
control del dopaje y el niimero de muestras a tomar en cada una de ellas. También es mision
de laComision fijar la cantidad de los controles que se llevaran a cabo fuera de la competicion
durante los meses del aiio.

Articulo10.- Lista de sustancias prohibidas.

Las sustancias y métodos prohibidos seran las que publique el CSD en el Boletin Oficial del
Estado en el marco de las obligaciones que le impone el articulo 4 de Ley Organica 3/2013, de
20 de junio, de proteccion de la salud del deportista y lucha contra el dopaje en la actividad
deportiva.
TITULOV
EL PROCEDIMIENTO DE CONTROL DE DOPAIJE
CAPITULO I- PERSONAL ENCARGADO DE LA RECOGIDA DE MUESTRAS

Articulo 11.- Designacion del equipo de recogida de muestras.

La recogida de muestras de un control del dopaje en competicion se realizara por un equipo
que cuente con la correspondiente habilitacion de la Agencia Espafola de Proteccion de la
Salud en el Deporte, designado por la Comision Antidopaje de la RFEH para el encuentro de
que se trate a través de un procedimiento que asegure la mas estricta confidencialidad. Para
la designacion de las personas que hayan de recoger las muestras en una competicion, se
tendrd en cuenta el sexo de los deportistas que deban someterse al mismo.
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Articulo 12.- Personal de recogida de muestra.

a) El equipo de recogida de muestras estara integrado por personas cualificadas y
experimentadas en la realizacion de tales controles, por un médico, por un facultativo
especialista en analisis clinicos u otro tipo de personal sanitario cuyo titulo le otorgue
dicha competencia. La designacion de las personas encargadas de la recogida de
muestras se producira de entre las habilitadas por la Agencia Espanola de Proteccion de
la Salud en el Deporte.

h) Los facultativos designados deberan actuar siempre provistos de la acreditacion que se
establezca a efectos de identificacion.

Articulo 13.- Obligacion de aportar informacion.

Entodas las competiciones que sean organizadas por la RFEH, en caso de ser requeridos para
ello por el personal competente, los representantes de los clubes contendientes deberan
acudir al Area de Control del Dopaje para conocer sivaa llevarse a cabo un control antidopaje.

Si se produce el control antidopaje los delegados de los equipos facilitaran a los médicos
acreditados:

- Una relacion de los jugacdores inscritos en el acta del encuentro, por duplicado, con el
nombre completo y nimero de dorsal.

- Larelacion de medicamentos que se hayan suministrado a los jugadores inscritos durante
las 48 horas anteriores al partido.

- Una copia actualizacla del libro de tratamientos médicos a que hace referencia el articulo
16.1 de Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportista y lucha
contra el dopaje en la actividad deportiva.

Articulo 14.- Obligaciones meédicas de los clubes.

Los clubes tienen la obligacion de disponer de un médico responsable de todos los temas de
Salud y Prevencion del Dopaje, asi como de su relacion con la Comision Antidopaje de la RFEH.

Al comienzo de cacda temporada, los clubes deberan notificar ala Comision Antidopaje de la
RFEH, la identidad de su médico responsable y de su eventual sustituto.

Esta notificacion sera condicion indispensable para la tramitacion de la inscripcion de los
equipos de cada club en las Ligas y Competiciones Nacionales en cada temporada.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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Articulo15.- Sorteo de jugacdores sometidos a analisis.

CAPITULOII- LA SELECCION PARA LA TOMA DE MUESTRAS

Encadaencuentro en que vaya a efectuarse el control, se elegiran, por sorteo en laforma que
dispone el presente articulo, dos jugadores por cada uno de los equipos.

El acto del sorteo sera efectuado por los facultativos acreditados, se realizara en presencia
de los delegados o representantes de los clubs, garantizando la imparcialidad vy la
confidencialidad del mismo.

El sorteo consistira en introducir en una bolsa opaca unas bolas numeradas, de una en una,
coincidiendo con el numero de los dorsales que corresponcan a cada uno de los jugadores
del equipo local, realizandose seguidamente la extraccion de una bola que corresponcdera al
jugador que debera efectuar el control, y a continuacion una segunca para designar el
sustituto. Esta misma operacion se repetira con el equipo visitante.

En supuestos de desacuerdo o ausencia de alguno de los delegados o representantes de los
equipos, el médico certificara una u otra circunstancia con la firma, como testigos de las
personas presentes en el sorteo.

El sustituto ce cada equipo realizara el control de dopaje en el supuesto de que alguno de los
jugadores elegidos, sufra una lesion grave que obligue a su evacuacion, y por ello, no pueda
estar presente en el momento de pasar el control. Dicha circunstancia, que debera ser
suficientemente acreditada, serd comunicada al encargado de la recogida de muestras por
el delegado del equipo.

A continuacion, se cumplimentaran las actas de notificacion del control, acto en que podran
estar presentes, si lo desean, los delegados o representantes de los Clubs.

CAPITULO Il EMPLAZAMIENTO PARA REALIZAR LA PRUEBA

Articulo 16.- Notificacion del control.

Inmediatamente después de terminado el partido o cuando sea posible, el responsable de la
recogida de muestras o un delegado del mismo le entregara al jugador designado para pasar
el control el acta de notificacion.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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En el acta de notificacion de control de competicion se haran constar, como minimo, los
siguientes datos y advertencias:

a) Nombre y apellidos del deportista.

b) Nombre y apellidos de la persona que realiza la notificacion.

c) Eldorsal del deportista, en su caso.

d) Eldeporte y modalidad practicados en la competicion.

e) Laentidad que solicita el control.

f) La obligatoriedad de someterse al control, junto con la advertencia de que la
incomparecencia del jugador o la negativa del mismo a someterse al control seran
consideradas como infracciones muy graves y seran susceptibles de sancion, conforme ala
Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportista y lucha contra el

dopaje en la actividad deportiva.

g) La posibilidad de que un acompaiante del jugador esté presente en el desarrollo de la
recogida de muestra.

h) Lafechaylahorade entrega de la notificacion.
i) Lafecha,lahorayellugar fijado paralarecogida de la muestra.

j) Laconstancia, en forma de firma de la persona que hace la notificacion y del deportista, de
la entrega y recepcion de la notificacion.

Del acta de notificacion de control de dopaje en competicion se suscribiran tres ejemplares
destinados a la Agencia Espaiiola de Proteccion de la Salud en el Deporte, la RFEH vy el
deportista.

Articulo 17.- Comparecencia del jugador.

Los jugadores convocados dispondran de un maximo de 30 minutos, desde la conclusion del
particlo, para presentarse en el area del control del dopaje, con los impresos de las actas de
notificacion, donde se identificaran ante los médicos personalmente, mediante su licencia
federativa, DNI o documento sustitutorio, pudiendo ir acompaiados, si o desean, de un
representante del club.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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Ningun jugador podra abandonar las instalaciones deportivas hasta gque se conozcan los que
hayan sido elegidos para someterse al control.

Quedara relevado de tal obligacion el jugador cue, habiencdo sido elegido, deba ser evacuado
a un centro asistencial por haber sufriclo lesion grave. Dicha circunstancia, que debera ser
suficientemente acreditada, sera comunicada por el delegado o representante del club de
que se trate alos medicos responsables del control.

El responsable de larecogida de muestras podra nombrar una persona del mismo sexo que el
jugador seleccionado que acompaiie a éste desde que se le entregue la notificacion hasta
que se presente en el area de control del dopaje.

Articulo 18.- Acta de control de dopaje en competicion.

La fechay la hora de presentacion en el area del control del dopaje, asi como la identidad del
deportista, deben ser recogidas en la correspondiente acta de control de dopaje en
competicion. También se resefara, en su caso, la identidad del acompanante del deportista.

Si el deportista no se presentara en el plazo senalado, el responsable de la recogida de
muestras debera consignar este hecho en el acta y comunicarlo al organismo responsable
del control.

Si el deportista, una vez presentado, se niega a pasar el control, este hecho sera consignado
por el responsable del proceso en el acta de control de dopaje en competicion. Se solicitara
la firma al deportistay, de negarse, la de un testigo de tal negativa.

CAPITULOIV AREA DE CONTROL DE DOPAJE

Articulo 19.- Area de Control del Dopaje.

En las instalaciones o recintos deportivos en los que se celebren competiciones existira un
recinto destinado a la recogida de muestras y procesos complementarios, con varias
dependencias, denominado "Area de Control del Dopaje” que reuna garantias de intimidad y
seguridad, quedando prohibida la toma de imagenes o sonidos, responsabilizandose el
organizacor del cumplimiento de los siguientes requisitos:

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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a) Se situara lo mas cerca posible de la salida de los deportistas al terreno deportivo o los
vestuarios. El area debera estar sefalizada convenientemente y deberan colocarse
indicaciones en lainstalacion deportiva para su facil localizacion.

El area que se habilite debera tener durante la competicion uso exclusivo como sala de
control del dopaje, con acceso restringicdo exclusivamente a las personas autorizadas para
ello.

Las llaves del area de control deberan entregarse con la suficiente antelacion al responsable
de larecogida de muestras en la competicion.

b) Constara, como minimo, de las siguientes dependencias:

e Unasala de trabajo.

o Una sala de toma de muestras (dos, una para hombres y otra para mujeres, si se
desarrollan competiciones de caracter mixto), comunicada con la sala de trabajo o en
el interior de ella. Esta sala debera encontrarse en el interior del area de control del
dopaje.

o Unasalade espera.

c) Ladotacion minima sera la siguiente:
o 1-Saladetoma de muestras: Unretrete, un lavaho, un espejo y articulos de higiene.
o 2-Salade trabajo: Mesa, sillas y, para las competiciones de mas de un dia de duracion,
nevera o frigorifico con cerradura.
o 3.-Salade espera.Sillasy nevera o frigorifico con abundante agua, refrescos, zumos y
refrescos sin cafeina, en envases precintados y de uso individual.

d) Lazona debera contar con suficiente ventilacion y mantenerse en adecuadas condiciones.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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Articulo 20.- Proceso de recogida de muestras

CAPITULO V: PROCESO DE RECOGIDA DE MUESTRAS

1. Enelproceso de recogida de lamuestra de un jugador, solo estaran presentes los médicos
responsables del control y el del equipo, y, en su caso, representantes designados por la
Comision Antidopaje de la RFEH. Solo se permitira la presencia de un jugador enla sala de
recogida de muestras, y no podra iniciarse otro proceso ce recogida nuevo hasta que
finalice el anterior, salvo que la muestra obtenida fuera insuficiente y ello sea factible sin
detrimento de la vigilancia médica.

2. Se considerara iniciado un proceso de recogida de muestras cuando uno de los
deportistas declare estar dispuesto a someterse a ello, otorgandose la prioridad en favor
del equipo visitante, sin atender al orden de llegada al area de control de dopaje. Una vez
iniciaclo el proceso de recogida de muestras, el jugacdor debera permanecer bajo la
observacion directa del médico hasta obtener la cantidad necesaria de muestra.

3. Los meédicos podran facilitar bebidas al deportista que lo solicite, siempre cue no sean
alcoholicas, estén herméticamente cerradas y se abran en ése preciso momento por el
propio interesado.

4, Los otros deportistas deberan esperar en una sala adjunta a la especificamente dedicacla
a dicha recogida, situada dentro de la zona de control, hasta el momento en que declaren
estar preparacos para tal proceso. Este recinto deberd estar cotado de aparatos
sanitarios.

Articulo 21.- Materiales para la muestra.

1. Aliniciarse el proceso, el deportista podra elegir, de entre el material disponible para la
recogida de muestras, el siguiente:

a) Unrecipiente, de entre al menos tres, para la recogida de la muestra, el cual ha de ser
desechable y debe presentarse embalado individualmente en una bolsa de papel o
transparente de plastico herméticamente cerrada o sellada por calor.

b) Dos frascos de vidrio o, en su caso, de otro material homologado por la Agencia
Espariola de Proteccion de la Salud en el Deporte, con una capacidad minima de 100
mililitros, de entre al menos seis envasados, individualmente o por parejas, en bolsas
transparentes de plastico o papel selladas por calor o herméticamente cerradas.

¢) Un juego, de entre al menos tres, de los precintos de seguridad para cerrar los
contenedores individuales, con el mismo codigo numérico duplicado, o con diferente
cadigo numeérico, con siglas del Consejo Superior de Deportes o de la Real Federacion
Espaiola de Hockey, del mismo o diferente color, o hien precintos de seguridad con
codigos aleatorios de numeros y letras.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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Si asi se reglamenta, podra existir un segundo juego de precintos de similares
caracteristicas a las anteriormente citadas que se elegiran de igual forma. En tal caso, los
procesos a realizar se acomodaran a esta circunstancia.

d) Unjuego, de entre al menos tres, de etiquetas adhesivas, con un codigo individual para
identificar la muestra, que puede ser duplicado paralos dos frascos o distintos para cada
uno. Estas etiquetas pueden estar impresas, ademas de digitalmente en barras, y pueden

presentarse sueltas, adheridas a los frascos de vidrio o incluidas en los envases de estos
frascos.

Si asi se reglamenta, podra existir un segundo juego de etiquetas adhesivas de similares
caracteristicas que se elegiran de igual forma. En tal caso, los procesos a realizar se
acomodaran a esta circunstancia.

e) Unjuego, de entre al menos dos, de dos contenedores individuales de seguridad.

2. Elmaterial de recogida de muestras debera ser homologado por la Agencia Espaiiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte.

3. Ademas de este material debe existir el siguiente:

o Tiras para medir el pHy la densidad urinaria o cualquier otro instrumento con mayor
precision en la medida.

o Envases con sistema de seguridad para transportar los frascos entre el lugar de
recogiday el laboratorio de analisis.

o Elementos para el levantamiento de actas de control de dopaje en competicion y de
envio.

Articulo 22.- Proceso de toma de muestra.

1. Efectuada la eleccion por el deportista, el médico responsable procedera a cumplimentar
la recogida de muestras cuyo volumen no podra ser inferior a 80 ml, utilizandose para ello el
tiempo que fuera menester.

Para asegurar la autenticidad de la muestra, el médico o su ayudante recuerira al jugador a
retirarse toda la ropa necesaria para confirmar que la muestra ha sido correctamente
suministrada. Esto incluira la exposicion del cuerpo de cintura para abajo hasta las rodillas y
la total exposicion de los brazos.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE HOCKEY
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2.La muestra obtenida se repartira por el facultativo en presencia del interesado, entre
los dos frascos de vidrio, vertiendo en un minimo aproximado de 50 ml (submuestra A) y en
el otro los 25 ml restantes, como minimo, (Submuestra B).

Al depositar la muestra en dos frascos se dejaran algunas gotas en el recipiente en que
aquellas se hubiese recogido a fin de proceder a la medicion del pHy la densidad.

3. Una vez recogida la muestra, el responsable del proceso o el deportista, estando amhos
presentes en todo caso, colocara una etiqueta adhesiva en cada frasco, con el codigo de la
muestra, la cual, en el caso de no incluir barras, podra ir firmada por el responsable de la
recogida.

El jugador podra utilizar un codigo particular de identificacion de hasta un maximo de seis
cifras y/o letras. El mencionado cddigo se escribira sobre una etiqueta adhesiva, que se
colocara sobre el frasco “B” o se grabara directamente sobre dicho frasco.

4. A continuacion el responsable de la recogida o el deportista controlaco, siempre en
presencia del otro, introducira cada frasco en un contenedor individual, en cuyas respectivas
ventanas se colocara la tarjeta indicativa que diferencie las submuestras “A” y “B”. En cada
una de las tarjetas, el médico pondra una etiqueta adhesiva con el correspondiente codigo y
si no lleva barras, firmara la tarjeta, de forma que no pueda ser sustituica, pero evitancdo
interferir la lectura del codigo.

5. Inmediatamente después de la operacion resefiada el responsable de la recogida de
muestras o el deportista, siempre en presencia del otro, cerrara los contenedores con los
precintos que hayan sido elegidos.

Articulo 23.- Proceso en caso de muestra insuficiente.

1. Si el deportista proporciona una cantidad de orina insuficiente, debera regresar a la sala
de trabajo, alli escogera un contenedor y un precinto de seguridad de entre al menos tres de
los existentes o de un color diferente.

2. Una vez realizado el proceso indicado, el responsable de la recogida de muestras o el
deportista colocara el frasco con la orina en el contenedor de seguridad y lo precintara.

3. Eljugador regresara inmediatamente a la sala de espera con el contenedor de seguridad
que conservara hasta que esté preparado para suministrar mas orina, momento en que
regresara ala sala de trabajo.

4. Secompletara el proceso mezclando la nueva orina con la anterior.
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Articulo 24 - Falsedad de la muestra.

1. Si el responsable del proceso observa indicios de gue la muestra de orina suministrada
puede estar falseada respecto de los requisitos a cumplir, no siendo la auténtica que se
pretende como objetivo de la recogida, el responsable podra solicitar una nueva muestra al
jugador, sin desechar la anterior, que se habra de considerar como una muestra adicional no
separada de la primera a efectos de los procedimientos posteriores a los analiticos y que
habra de remitirse al laboratorio, acompariacda de las correspondientes actas e incluyendo el
oportuno informe elaborado por el responsable del proceso de recogica de muestras.

2. Si teniendo en cuenta su aspecto o temperatura una muestra de orina resulta
aparentemente inadecuada, podra recogerse una nueva muestra, en las condiciones
indicadas en el apartacdo anterior del presente articulo.

Articulo 25.- Cumplimentacion del acta.

Tras el procedimiento de toma de muestra, el deportista debera declarar y acreditar
cualauier medicacion de la que haya hecho uso, por cualquier via de administracion, al menos
durante los dos dias anteriores al del control. Dicha declaracion la hara constar el responsable
de larecogida en el acta de recogida de muestras.

Si el deportista no realizara la declaracion, asi lo debera hacer constar el responsable de la
recogida de muestras.

El deportista certificarala exactitud de los procesos firmancdo el acta correspondiente, siendo
asimismo firmada por el responsable de la recogida de la muestra y acompaiiante del
deportista si esta presente.

En caso de disconformidad de alguna de las partes con el proceso, esta situacion debera
declararse en el acta de control de dopaje en competicion, en el apartado de observaciones,
debiendo firmarse tal declaracion.

Articulo 26.- Finalizacion del proceso.

A medida que finalice cada proceso individual, uno de los integrantes del equipo de recogida
de muestras introducira cacla pareja de contenedores individuales en otro general, en cuya
ventana figurara una tarjeta con las sefas del remitente y del destinatario. El contenedor
debera cerrarse con un precinto de seguridad cuyo codigo se habra detallado en el
formulario del acta correspondiente.
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Articulo 27.- Documentacion del envio de muestras.

CAPITULO VI: ENVIO DE LAS MUESTRAS AL LABORATORIO

1.- Cuando concluyan todos los procedimientos, el responsable de la recogida de muestras
cumplimentara el acta de envio de muestras, en la que se incluira larelacion de los codigos de
todos los precintos de los envases utilizados para el transporte, no incluyéndose nunca las
identificaciones nominales de los jugacdores sometidos a control o sus firmas, tanto los
correspondientes a los contenedores individuales (A y B) como los generales. Asimismo se
incluiran los nombres, apellidos y firmas de los integrantes del equipo de recogida de
muestras.

2.- En un sobre dirigiclo al laboratorio, el responsable de la recogida de muestras introducira las
copias de las actas de control de dopaje en competiciones destinadas a dicho organismo, asi
como el acta de envio de muestras con la relacion general de codigos.

3.- Finalizaclos los anteriores procesos, el responsable de la recogida de muestras introducira en
cada contenedor especifico de transporte ademas de los contenedores individuales y los
generales, si se han utilizado, el sobre dirigido al laboratorio indicado en el apartado anterior
y el acta de envio.

4.- El resto de las copias de las actas, a excepcion de los indicados en el apartado 2 de este
articulo, se haran llegar por medios que garanticen tanto la rapidez como la seguridad del
envio y que preserven la confidencialidad a los organismos a los que van destinadas.

.- Las copias de las actas dirigidas a la Agencia Espariola de Proteccion de la Salud en el Deporte,
deben de guardarse en sobres individuales, uno por cada muestra, en los que en el exterior
deberan constar los siguientes datos:

a) Nombre de la competicion.
b) Fechay lugar de la celebracion de la competicion.

c) Cadigos asignados a las submuestras Ay B de la muestra ala que corresponde el
formulario introducido en el sobre.

Los referidos sobres individuales han de introducirse en un sobre general, dirigido a la
Agencia Espaiola de Proteccion de la Salud, en el que debe constar el nombre del laboratorio
al que se remitan las correspondientes muestras.
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Articulo 28.- Envio de los contenedores.

Finalizado el proceso general de recogica cde muestras, el responsable de la misma remitira
los contenedores generales al laboratorio, en plazo no superior a veinticuatro de horas, salvo
que coincida con festivos. El transporte lo realizara personalmente el responsable de la
recogida de muestras o una persona o empresa autorizada por el organismo federativo.

CAPITULO VII- ANALISIS ¥ COMUNICACION DE RESUL TADOS

Articulo 29.- Laboratorios habilitados para el analisis.

1. Enlas competiciones oficiales de ambito estatal, los analisis destinados a la deteccion o
comprobacion de practicas prohibidas deberan realizarse en laboratorios estatales y
homologados por la Agencia Espaiiola de Proteccion de la Salud.

2. El laboratorio sera el previamente acordaco por la Agencia Espaiiola de Proteccion de la
Salud o por la RFEH.

Articulo 30.- Normas para la valida practica del analisis.

El analisis de la muestra “A” se llevara a cabo inmediatamente después de su llegada al
laboratorio, Si no concurre motivo de anulacion, permaneciendo la “B” en el mismo,
debidamente conservada y custodiada a fin de permitir la realizacion, en su caso, de un
eventual segundo analisis y contraanalisis, si se solicitara este ultimo dentro del plazo
reglamentario. Pasados diez dias después de que finalice dicho plazo, la muestra “B” podra
ser destruida.

Seran motivos de anulacion de una muestra:

a. El conocimiento del nombre del deportista por su inclusion como tal o como

firma de cualquier documento llegado al laboratorio.

Laausencia o roturade alguno de los precintos de los envases individuales.

Elhallazgo del frasco “A” roto al abrirse el contenedor individual.

La existencia de insuficiente muestra en el frasco “A”.

La presencia del frasco “A” en el envase “B” o viceversa.

La no coincidencia de los codigos de los frascos y de los precintos de los envases

con los reflejados en las actas de control de dopaje en competicion y envio de

muestras.

g. Lano inclusion de los codigos de los frascosy de los envases en las actas de
control de dopaje en competicion y envio de muestras.
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La anulacion de una muestra sera comunicada por el director del laboratorio a la persona u
organo designado por la RFEH asi como a la Agencia Espafola de Proteccion de la Salud, enla
forma que éste determine.

Articulo 31.- Envio de los resultados del analisis.

La direccion del laboratorio entregara al Presidente de la Comision Antidopaje de la RFEH el
acta del analisis junto con una copia de la documentacion de relativa a la recepcion, dentro
delos diez dias habiles siguientes al de larecepcion de la muestra, en la forma que se acuerde
y que garantice la confidencialiclad.

Cuando la RFEH constate mediante los datos aportados por el laboratorio la existencia de un
resultado analitico no considerado negativo, procedera de forma confidencial a la
codificacion de los datos que hubieran sido facilitados, afin de identificar al jugador supuesto
infractor, asi como a su club, al cual se notificara de inmediato aquella circunstancia de
manera confidencial y por procedimiento que deje constancia de su recepcion.

El laboratorio asimismo enviara a la Agencia Espariola de Proteccion de la Salud junto con la
informacion indicada.

Articulo 32.- Andlisis de la muestra B.

En caso de la presencia de sustancias prohibidas, el jugador tendra derecho a solicitar, de
manera confidencial y por procedimiento cque deje constancia de su recepcion, ante el
Presidente de la Comision Anticopaje de la RFEH, en un plazo no superior a tres dias habiles a
contar desde la fecha de notificacion, la realizacion del analisis de la muestra “B”.

Sitranscurrido dicho plazo, no solicita ala RFEH el analisis de la segunda muestra, se declarara
definitivo el resultado del primer analisis.
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1.- En caso de que se produzca una solicitud de contraanalisis, la RFEH debera transmitir tal
peticion al director del laboratorio, antes de que transcurran los diez dias habiles
después de larecepcion de la solicitud el deportista.

2.- Solicitado el contraanalisis la Direccion del Laboratorio comunicara al Presidente de la
Comision Antidopaje de la RFEH, fecha y hora de realizacion del contraanalisis
solicitado, debiendo fijarse en un periodo no superior a siete dias habiles, que debera
llevarse a cabo con la muestra “B”, en el mismo laboratorio pero con personal diferente
al que realizo el analisis “A”, debiendo estar presente un representante de la RFEH en la
apertura de la muestra “B”.

3.- Una vez finalizado el proceso, durante el siguiente dia habil, el laboratorio entregara las
actas de comparecencia y de contraanalisis al representante ce la RFEH, quienes a su
veztrasladaranal deportista este actaalamayor brevedad posible, entodo caso dentro
de los dos dias habiles siguientes al de la recepcion del acta de contraanalisis.

4.- Una vez que el jugador reciba el contraanalisis dispondra de siete dias habiles para
elevar a la RFEH las alegaciones que considere relevantes.

5.- El drgano responsable de la RFEH, en un plazo no superior a cinco dias habiles, estudiara
la documentacion, corriendo los gastos de cualquier estudio de seguimiento a cargo
deljugador o del club al que represente, en el caso de que el resultado fuera positivo.

6.- El organo responsable de la RFEH, en el plazo de tres dias habiles, remitira el informe
técnicojunto contodala documentacion detallada alinteresado, al drgano disciplinario
de laRFEH v a la Agencia Espariola de Proteccion de la Salud.

1.- El laboratorio podra destruir las muestras “A” y “B” después de que el mismo evalte el
resultado analitico de un control negativo.

8.- La documentacion relativa a un control analitico de dopaje quedara, durante un periodo
de tres aios, bajo la custodia del laboratorio homologado en el que se haya analizado la
muestra. Esta documentacion estara en todo momento a disposicion de la Agencia
Espaiiola de Proteccion de la Saludl.
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DISPOSICION FINAL

El presente Reglamento entrara en vigor cuando las modificaciones sean aprobadas
por la Comision Directiva del Consejo Superior de Deportes, segun se establece en
el articulo 10.2.b) dela Leydel Deporte.

DISPOSICION DEROGATORIA

El presente Reglamento deroga el anterior Reglamento de Salud y Prevencion del
Dopaje y cuantas normasy circulares se hubiesen dictado en desarrollo del mismo.
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