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SITUHBID”ES DE HPREHDIZHJE [“LA TRIBU DE
HOCKEY HIERBA - INTRODUCCION AREDY

Bienvenidos/as al programa de situaciones de aprendizaje en hockey hierba para profesores/as de educacion fisica.

Este material ha sido disefiado para proporcionar a los profesionales de la educacion fisica una guia solida y estructurada para ensenar este
emocionante deporte a sus estudiantes. Esta pensado para introducir el hockey hierba en alumnos de primaria entre los 7 y 12 anos. Consta de cuatro
(4) situaciones de aprendizaje, cada una compuesta por tres (3) sesiones, lo que proporciona un total de 90 ejercicios.

El hockey hierba es una disciplina que requiere habilidades técnicas, tacticas y fisicas especificas. A traves de este programa, nos enfocaremos en
desarrollar y mejorar estas habilidades en nuestros alumnos, fomentando su participacion activa, su trabajo en equipo y su disfrute por el deporte.

Cada sesion tiene una duracién de 60 minutos, durante los cuales los alumnos estaran inmersos en una serie de ejercicios cuidadosamente
seleccionados para maximizar su aprendizaje y progreso. Los grupos de trabajo se conformaran por seis (6) alumnos, lo que permitird una atencion
personalizada y un ambiente propicio para la practica efectiva.

Este programa esta disenado para ser adaptable a diferentes niveles de habilidad y edad, permitiendo a los profesores/as ajustar el nivel de dificultad
segun las necesidades de sus estudiantes. Desde los fundamentos basicos hasta las estrategias mas avanzadas, cada situacion de aprendizaje
proporcionara una progresion natural que garantizara un desarrollo integral en el juego del hockey hierba.

Esperamos que este material sea una herramienta valiosa para enriquecer la experiencia de ensefianza y aprendizaje del hockey hierba en vuestra
clase. jAdelante, y que comience el juego!
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oITUACIONES DE APRENDICAJE s
HOCKEY HIERBA — APREMDIZAJES UDT 1RERY

TEMA DE LA SESION OBJETIVOS RESULTADOS APRENDIZAJE
SESION 1 - FAMILIARIZACION CON EL STICK Y BOLA « Conseguir un agarre correcto  Todos los alumnos conoceran las bases del agarre
 Usar solo la parte plana del stick correcto del stick y la normativa inicial del hockey
 Llevar la bola controlada con el derecho hierba
e Pasar la bola de push  Algunos seran capaces de moverse con la bola
controlada

 Algunos seran capaces de pasar la bola y recibirla
 Algunos seran capaces de mantener la posesion de bola
en una situacion con contrarios.

SESION 2 - EMPUNADURA Y CONTROL DE BOLA  Conseguir un agarre correcto  Todos los alumnos conoceran las bases del agarre
« Usar solo la parte plana del stick correcto del stick y la normativa inicial del hockey
 Llevar la bola controlada con el derechoy el revés hierba
 Pasar la bola de push  La mayoria seran capaces de moverse con la bola

controlada

 La mayoria seran capaces de pasar la bola y recibirla
 La mayoria seran capaces de mantener la posesion de
bola en una situacién con contrarios.

SESION 3 - EMPUNADURA Y CONTROL DE BOLA  Conseguir un agarre correcto  Todos los alumnos conoceran las bases del agarre
« Usar solo la parte plana del stick correcto del stick y la normativa inicial del hockey
* Llevar la bola controlada con el derecho y revés hierba
 Pasar la bola de push  Todos seran capaces de moverse con la bola controlada
e Usar el regate uno contra uno  Todos seran capaces de pasar la bola y recibirla
 La mayoria seran capaces de mantener la posesion de
’/ bola en una situaciéon con contrarios.
¢ « La mayoria se encontraran comodos en una situacion de

juego basica.
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INDICE SESION 1

FAMIUARIZACION CON EL STICK Y LA BOLA

ACTIVACION

5-10 min de movilidad articular y activacion de grandes
grupos musculares.

PARTE PRINCIPAL

Posicion basica & Empuiadura
Magic Stick

Relevos en grupo

Follow me

Pases de push

Juego de 3 contra 3
Comecocos

Rueda de conduccion (extra)

O NOOhwN R

VUELTA A LA CALMA

5 min de gjercicios de vuelta a la calma para conseguir
una bajada de pulsaciones.

000

O

4

FICHA TECNICA

50 MIN

B-25 PERSOMNAS

1STICK POR PERSONA
1 BOLA POR PERSOMNA
20 CONO0S




POSICION BASICA &
EMPUINADURA

NMawo dere dta ab at-jb

A la altura
Mb{-imlb Aol CPF

131% e.Q.Fa,rOuChB oL la. -

a,r\,c\uurm c,le lDS homb ros




MAGIC STICK

Juego de equilibrio por parejas FICHA TECNICA

3-5 MIn

000
&>  POR PAREJAS

Un jugador o jugadora sujeta el stick
cogiéndolo con la mano izquierda en la
parte mas distal del mango e intenta
mantener en equilibrio el otro stick.
Mientras una persona hace el equilibrio, la
otra espera y van cambiandose los roles.

- LA TRIBU DE

5 RERY




RELEUDS En GRUPD ; SLA TRIBU DE

Juego de relevos por parejas o grupos de cuarto

Solo ww shick

Se, ‘wgdup USATL (W05

FICHA TECNICA

2-5 Min DESCRIPCION
&3 EN GRUPOS DE 6 El alumnado corre conduciendo la bola de un lado al otro

del terreno de juego delimitado. Se trata de una carrera

1STICK Y BOLA POR GRUPO .
de relevos en la que solo hay un stick y una bola por

TECNICA: EMPUNADURA pareja o grupo.




FOLLOW ME

Juego de conduccion individual
5-10 MIN

223 EN GRUPOS DE 3

1STICK Y 1 BOLA POR
PERSOMNA

TECNICA: conpuccion

DESCRIPCION

Desplazamientos por grupos de tres personas. La
primera persona lidera, las de atras deben de seguir el
mismo camino vy realizar las mismas acciones y gestos

técnicos.

VARIANTES

. Uso de bola de tenis para ir botando con la mano
izquierda por la pista

N2 A TRIBU DE b. Conduccidn solo con stick

R[By . Conduccién con stick y bola.




p H S E S D E p U S H B 1A TRIBU DE
Ejercicio de pases por parejas ' : R[By
p\w\\'m del shick dwt%\d.a. A
\"

St da. bela vo i\

p

o, 2oved w‘ﬂmwo& 3 < ,,

FICHA TECNICA

5-10 MIN DESCRIPCION
&3 PAREJAS El alumnado se pasa la pelota empujandola vy
haciéndola pasar por una porteria de conos
POR PAREJA situada en la mitad de los dos.
TYECNICA. PUSH
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3 CONTRA 3 CON PORTERIA ANCHA

Mini partido

(LA TRIBU DE

—"

s &

FICHA TECNICA

812 Min DESCRIPCION VARIANTES

000 GRUPOS DE & Juego entre dos equipos de 3 jugadores. Se mete a. Cambiar el numero de atacantesy
S gol cruzando la porteria asignada. defensores para que haya superioridad y

1STICK POR PERSOMA. UNA Intentar buscar el espacio vacio. reforzar los objetivos a conseguir.

Respetar la normativa de pies v zona de contacto Q- Usarunjugador comodin que siempre ataca.
TECNICA: CONDUccIon, de la bola.
REGATE, DEFENSA No se puede robar bola, solo interceptar pase.
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B D IYI E E: D B D S , B LA TRIBU DE
Juego de conducciones, o L R[By

grupo unico.

FICHA TECNICA

10-12 MIN DESCRIPCION
&3 EN GRUPOS DE B El alumnado debe conducir la bola por encima de las lineas

12
T B del campo SII‘? chocarse. Dos par.tlc:lpantes I?O tienen bola vy
PERSONA se desplazan igualmente por encima de las lineas del campo

TECNICA. CONDUCCIAN Intentando "tocar" a quienes llevan bola.
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RUEDH DE BD”DUBBIG” LA TRIBU DE

EXTRA Ejercicio de conduccion en grupos de 6 R[By

DESCRIPCION VARIANTES

Se colocan dos grupos de 3 participantes a. Se puede competir por tiempo: ver
separados unos 10m y con una sola bola. cuantos recorridos se hacen en un
Una persona va del grupo A al B y deja la minuto.

bola a la siguiente, que va del grupo B al b. O por lineas contra otros grupos.
grupo Ay asi sucesivamente.




INDICE SESION 2

FAMIUARIZACION CON EL STICK Y LA BOLA

ACTIVACION

5-10 min de movilidad articular y activacion de grandes
grupos musculares.

PARTE PRINCIPAL

Posicidon basica & Empuiadura

Sticks equilibristas

Derecho & Reveés

Relevos en grupo

Buscar casa

Pases de push

Juego de 3 contra 3

Cuadrado de pase y conduccién (extra)

O NOOhwN R

VUELTA A LA CALMA

5 min de gjercicios de vuelta a la calma para conseguir
una bajada de pulsaciones.

000

O

4

FICHA TECNICA

50 MIN

B-25 PERSOMNAS

1STICK POR PERSONA
1 BOLA POR PERSOMNA
20 CONO0S
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POSICION BASICA &
EMPUINADURA

NMawo dere dta ab at-jb

A la altura
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S1ICKS EQUILIBRISTAS

Juego de coordinacion y agilidad

Dedmos aqu L b’f\(,k oA

FICHA TECNICA

5-8 MM
&3 GRUPOS DE 8 0 UNICO
vﬁ 1STICK POR PERSONA

TECNICA: VELOCIDAD DE
REACCION

ec[\l.(iﬁi"b
4 runs o lo doedie o g Wl &'

DESCRIPCION

Todos los participantes se colocan en un circulo con
su stick situado delante y sujetado solo por un dedo
de la mano. Al grito de “YA" del profesor, los
participantes dejan el stick y se mueven hacia el lado
qgue marque el profesor para coger el stick del
compafero antes de que caiga al suelo.

15

LA TRIBU DE

REEY

VARIANTES

. Usar un solo dedo de la mano para sujetar el

stick.

b. Hacerlo solo con la mano izquierda.

El profesor dice “un, dos, tres: derecha o
izquierda”




DERECHO & REVES

Dominio de la bola y la empuhadura

lo. mano .\'-}TJ.\QAA.%
walia o 321‘}0

3 LA TRIBU DE

i RERY

FICHA TECNICA

5-8 MIN

000
&>  POR PAREJAS

1STICK Y UMNA BOLA POR
PERSONA

TECNICA. EMPUNADURA

DESCRIPCION

Un jugador o jugadora sujeta el stick con la
empunadura basica y con una bola va
realizando el movimiento de desplazar la
bola de derecha a izquierda del cuerpo. Se
dan togues suaves sin moverse del sitio,
parando completamente la bola vy
practicando el movimiento correcto.
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RELEVOS EN GRUPO

Juego de conducciones en grupo

LA TRIBU DE

REEY

3 DESCRIPCION VARIANTES

Cada grupo se coloca en un cono y cuando el . Poner conos entremedias para hacer las

profesor dice su numero, todo el grupo debe conducciones sin tocarlos

desplazarse hasta el cono vacio. El profesor B Poneralgun alumno en el medio del
% 1 STICK Y BOLA POR PERSONA ird diciendo las distintas formas de ir hacia el cuadrado para molestar en la conduccion

cono, primero sin material para activar vy

TECNICA: CONDUCCION luego con stick y bola.



ELRETO

Juego de equilibrios

FICHA TECNICA
5-10 MIN

&3 POR PAREJAS

/"é;/ 1STICK POR PERSONA Y
<> 1 BOLA

(Y EQUIUBRID, EMPUFAADURA

DESCRIPCION

Reto por parejas donde trabajamos
equilibrios con el stick y la bola. Una
persona mantiene la pelota en equilibrio
sobre el stick tanto tiempo como sea
posible. El companero cuenta los
segundos y se intercambian cuando la
pelota cae al suelo 0 a los 30s, 45s, 60s...

o 18
o
"
" & r‘( STy
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(LA TRIBU DE

Juego de conducciones vy regates

BUSCHR CHSH

Je Iw,cotw, Usal  C8NoS

“Wdﬂp@@vﬂtﬁaﬂama

+ietes qe ’Loolwm W CUD

Descripcion Variantes

Los alumnos corren conduciendo la bola a. Quitar algunos circulos. El que llegue ultimo
por el terreno delimitado. A la sefal del pierde un punto.
profesor buscan entrar en uno de los b. Jugar por parejas.

circulos.
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(LA TRIBU DE

PASES DE PUSH
1RERY

Ejercicio de pases por grupos

Yo Juqodﬁ\ﬂ. wily lo. bia
g Lo dowelve o Mtibi
Mo‘m 4 ’///’ " &

o Glo Jewe, 2ePUS de
doewo o do, 1ué

e
corte o buswan, & sigtwtﬁz P @/

DESCRIPCION VARIANTE

%)5% GRUPOS DE 3 En grupos de 3, dos alumnos tienen bola vy Introducir la recepcion de revés que puede ser

el tercero se desplaza de un cono al otro de reves alto o de reves bajo.
15TICK POR PERSOMNA, BOLAS Y para recibir y devolver la bola a su

LON0S compariero. Se cambian los roles a las 10

TECNICA. PUSH acciones.




JUEGO DE 4 COMRA 3

Juego de pases, recepciones y conducciones

FICHA TECNICA

000

<=~ GRUPOS DE 6

74
g

' “"1STICK POR PERSONA, 1 BOLA Y
4 CON0S

TECNICA: PASE, RECEPCION,
CONDUCCION

DESCRIPCION

Juego de posesion 3 contra 3. No hay zona
de anotacidn; solo posesion.

Respetar la norma basica de la empufadura.
No se puede robar bola, solo interceptar
pase.

21

LA TRIBU DE

e . IRERY

VARIANTES

a. Cambiar el numero de atacantes para que
sean superioridad y se puedan reforzar los
objetivos a conseguir.

. En caso de numeros impares, se puede usar
una jugadora o jugador como comodin. Ataca
siempre.
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CUADRADO DE PASE Y CONDUCCION

EXTRA Ejercicio de pase y conduccion en grupos

(LA TRIBU DE

FICHA TECNICA

000 Dos puntos de inicio en la diagonal a. El gjercicio intermedio es un regate
opuesta. Sale el jugador con la bola vy delante de conos.
1STICK POR PERSONA, BOLAS Y ejecuta ejercicio intermedio antes de llegar b. Oun 8 por dentro de la porteria.
al siguiente cono donde ejecuta pase de
TYECNICA. conpuccion y push. La recepcion de la bola es orientada




INDICE SESION 3

FAMIUARIZACION CON EL STICK Y LA BOLA

ACTIVACION

5-10 min de movilidad articular y activacion de grandes
grupos musculares.

PARTE PRINCIPAL

Posicion basica & Empuiadura
Rotondas y autopistas

Pases por parejas

Uno contra uno

Conduccion y remate

3 contra 3 con porteria ancha
El panuelo

Ataque 1 contra 1 (extra)

O NOOhwN R

VUELTA A LA CALMA

5 min de gjercicios de vuelta a la calma para conseguir
una bajada de pulsaciones.

000

O

4

FICHA TECNICA

50 MIN

B-25 PERSOMNAS

1STICK POR PERSONA
1 BOLA POR PERSOMNA
20 CONO0S
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POSICION BASICA &
EMPUINADURA

NMawo dere dta ab at-jb

A la altura
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ROTOMNDAS & AUTOPISTAS

Juego de conducciones

A\ Y

{514 TRIBU DE

i RECY

-

-4

\\‘Em‘)e?of cow vha, O dos ‘2»3'.0-&
% Wego udedt v lay demas ||

FICHA TECNICA
510 MIN

000

&> GRUPO UNICO

g 1STICK Y UNA BOLA POR
PERSONA

TECNICA. Conpuccion

DESCRIPCION

Cuando el profesor levanta un cono rojo (semaforo
rojo), los jugadores se detienen.

Cuando el profesor levanta un cono verde, los
jugadores pueden reanudar el movimiento.

Cuando el profesor hace sonar el silbato, los
jugadores salen conduciendo su bola (rotonda).
Cuando el profesor hace sonar el silbato dos veces,
los jugadores salen en sentido contrario.

Cuando el profesor grita "Autopista”, los jugadores
aceleran.

Cuando el profesor grita "En la ciudad”, los
jugadores reducen la velocidad.
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p H S E S p D R p H R E J H S WS LA TRIBU DE
Ejercicio de pases con distintas técnicas | R[By

‘\J\«Fib ,w.e/&o'b zrourar
do_ Ao 1e.cWo

FICHA TECNICA

5-10 MIN DESCRIPCION
&3 PAREJAS P’or parejas, dos alumnos se pasan la bola utilizando distintas
técnicas de pase:

2 STICK,1BOLA Y 2 CONOS
POR PAREJA = PUSH (empujar la bola) de derecho y revés
TECTICA. UARIEDAD OE PASES o SITAP—SHOOT (impactar la b.ola con mgnos separadas)
= LATIGO (golpeo con manos juntas vy stick pegado al suelo)
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(LA TRIBU DE

ARERY

quie)u gome de los ahros dos

G w{rw‘*’ar& 6N u*e,

00 ol al& se (,Niri%u& P%Mdp la.

Lines de par‘hl:.'& e o bdla, codirolada, 0000

FICHA TECNICA

DESCRIPCION

Una persona ataca, otra defiende y la tercera

descansa. La persona atacante debe intentar
marcar cruzando la porteria con bola controlada.
Después la persona defensora pasara a atacar la
otra porteria y quien descansaba, se convierte
en defensora.

VARIANTe

El mismo alumno/a ataca primero una
porteria vy luego a la otra cuando hay gol o el
defensor/a recupera bola. Se juega por tiempo
y se intercambian roles al final del mismo. Se
cuentan las anotaciones de cada alumno/a.




ELRETO

Juego de toques

FICHA TECNICA
5-10 MIN

&3 POR PAREJAS

/"é;/ 1STICK POR PERSONA Y
<> 1 BOLA

(Y EQUIUBRID, EMPUFAADURA

DESCRIPCION

Reto por parejas donde uno de los dos
jugadores intenta dar el maximo numero
de toques a la bola sin que esta caiga al
suelo.

El otro jugador/a espera turno contando
los toques. Luego se intercambian. El
jugador/a que consigue mas puntos se
lleva el duelo.

o 28
o
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" & r‘( STy
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BD”DUBBIG” Y REIYIHTE [®LA TRIBU DE

Ejercicio de conducciones y practica de remate al, ug,am, o) cowtaf, R[By

‘Pa.u, &, o+lb La.(.lb

DESCRIPCION VARIANTES
000

&> GRUPOS DE 6 El jugador con bola conduce hasta el a. Poner conos entremedias para hacer un

siguiente cono y da un pase a su regate previo a tiro.
:::ngllnchBDLH POR PERSONA. compafiero/a que recoge la pelota v b. Poner un defensor en la porteria.

conduce hasta posicién de tiro. Se tira a
porteria con la técnica de push.

TECNICA. Conpuccion,

REMATE
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3 CONTRA 3 CON PORTERIA ANCHA

Juego de conducciones vy regates

(LA TRIBU DE

DESCRIPCION VARIANTES

Partido entre dos equipos de 3 a. Sinrobo de bola para nivel inicial. Solo

jugadores. Se anota gol cruzando la intercepcion

porteria ancha de conos naranjas con la b. Sa;nblar el numero d(:] atacantes.. y'd ;
bola controlada. Respetar la normativa erensores para que haya superioridad y

, reforzar los objetivos a conseqguir.
de pies y zona de contacto de la bola. : , .
c. Usar unjugador comodin que siempre ataca.




FL PANUELD

Juego de conducciones y regates

FICHA TECNICA

10-12 MIn
&3 GRUPO UNICO
REGATE

DESCRIPCION

Dos equipos donde cada alumno tiene un numero. El
profesor nombra un numero y las personas que tienen este
numero salen a la vez para ganar la bola y llevarla hasta su
campo. El primero que llega a la bola ataca vy la otra
defiende. Si la defensa recupera la bola se invierten los
roles.

31

LA TRIBU DE
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LA TRIBU DE

ATAQUE 1 COMTRA 1

EXTRA Ejercicio de regate y defensa 1 contra 1y finalizacion

Rrtedis

DESCRIPCION

Dos jugadores salen a la vez de conos opuestos.

El jugador con bola conduce hasta el siguiente cono y ataca hacia una
porteria situada al otro lado.

El otro jugador sale sin bola y se posiciona para defender al jugador con
bola.

Se juega un1contral.



ANERD | ‘
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HINExO |

HOCKEY HIERBA — REGLAMENTO BASICO

11jugadores de campo por equipo (10+portero).

Un partido consta de cuatro cuartos de 15 minutos cada uno.

Para marcar gol, el jugador debe tirar desde dentro del area y no existe
gol en propia puerta a no ser que €l tiro o el pase se haya producido
desde dentro del drea por el atacante.

A excepcion del portero, ninguno de los jugadores puede tocar la bola
con ninguna parte del cuerpo.

Durante el partido, existen sustituciones/camhios ilimitados de los
jugadores, salvo en el penalty corner gue no puede haber cambios hasta
que se haya terminado.

Existe el autosaque o autopase en las faltas en todas las partes del
campo, el defensor dehe estar a bm de distancia.

La hola solo puede ser golpeada por la parte plana del stick de los
jugadores.

El tiempo de juego se detiene en las jugadas como penalty corner,
penalty stroke o las revisiones de video.

El Penalty Corner es la jugada de estrategia por excelencia. Tiene lugar
cuando se produce una falta dentro del drea o una falta grave dentro del
sector de campo delimitado por la linea de 22m. Se defiende con cuatro
jugadores como maximo mas el portero dentro de la porteriay se ataca
con el numero de jugadores que se prefiera, situados al horde del drea
para recihir una bola que se saca de fondo. El resto debe esperar en
medio campo para bajar a defender o contratacar.

En los partidos que terminan en empate y donde es necesaria la
eliminacion de uno de los equipos, el desempate se produce por
shot-out, no existe la prorroga.

=

DESARROLLD
DEL HOCKEY

HadiH AIHI0H 130

Para marcar gol, el jugador debe tirar desde dentro del area y no existe
gol en propia puerta a no ser que el tiro o el pase se haya producido
desde dentro del area por el atacante.

A excepcion del portero, ninguno de los jugadores puede tocar la bola
con ninguna parte del cuerpo.

Durante el partido, existen sustituciones/camhios ilimitados de los
jugadores, salvo en el penalty corner que no puede haber camhbios hasta
que se haya terminado.

Existe el autosaque o autopase en las faltas en todas las partes del
campo, el deternsor debe estar a bm de distancia.

La bola solo puede ser golpeada por la parte nlana del stick de los
jugadores.

34
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H”EXD I . LA TRIBU DE
HOCKEY HIERBA — REGLAMENTO BASICO AREPY
@ ) lunelabelsiouac F puando la el 5o el

HALTAS

i TNrE BOLA
YSENALIZAGION CLFADA
(PELIGROSA)

Guando un jugador se
atraviesa entre el

CGuando un jugador

l ohstruye la bola con su : 5 Cuando un jugador no
> cuerpo para evitar que L"gaf?;;ﬁﬂﬁ:ﬂgﬂgﬁ é M 9 > esta a bm de la persona
el defensor alcance la contraria, impidiéndole gue va a sacar la falta.
bola. ' o M. DISTAGIA

jugar.

OBSTRUCCION

OBSTRUCION

DISTANCIA

Es una falta cualquiera
diferente al PC, PS, o

. Corner. Se ha de sacar
r >en el sitio donde se
produjo y todos los

contrarios tienen que

FALTA estar a bm. Si se saca

dentro de la zona de
GOLPE 22mtodos los jugadores
han de estar a bm del
FRANCO que saca y antes del

golpe que la introduce
enelarealabolasetiene

’/ que mover bm.

DEL HOCKEY
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